
 

No dar cita rutinaria anual por Oftalmologia u optometría, al paciente que fue 
evaluado por estas áreas y se encontró que tiene buena visión, sus gafas están 
en buen estado y se siente cómodo con ellas.  

No impulsar la cirugía refractiva, sea con Lasik o facorefractiva, creando 
expectativas muy altas de visión perfecta, especialmente en menores de 18 
años. 

No hacer iridectomia periférica basado sólo en un parámetro como la 
observación de la cámara anterior, el ángulo, la UBM o la escala de Van Herick. 

No establecer rutinas fijas en el tratamiento intravitreo de membranas 
neovasculares, como inyecciones mensuales, OCT en cada control, 
antibióticos tópicos con cada inyección. 
 

No debe solicitarse ecografía de rutina por moscas volantes o preoperatorio de 
cirugía de catarata. 
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